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２０２３年　４月１５日（土）～１６日（日）

ココレーン上諏訪店　（ＡＭＦ３２ﾚｰﾝ・合成ﾚｰﾝ）
住所 〒392-0022　長野県諏訪市高島3-1415-1
ＴＥＬ 0266-75-5255 ＦＡＸ　0266-75-5554
Ｈ/Ｐ https://suwa.cocolanes.com/

２０２３年度連盟登録法人会員に限る。　

３人ﾁｰﾑ戦　（法人単位・男女混合可，同一支部内　２法人１ﾁｰﾑのメイクﾁｰﾑ可）

予選は、第１回戦から第３回戦を１人３ｹﾞｰﾑずつ投球し、ﾁｰﾑ合計２７ｹﾞｰﾑのﾄｰﾀﾙﾋﾟﾝ
  上位ﾁｰﾑより、参加ﾁｰﾑ数に応じて決勝進出ﾁｰﾑを選出する

１回戦（３Ｇ/１人）投球後ﾚｰﾝ移動し、引き続いて２回戦（３Ｇ/１人）を投球する

決勝戦（3G/1人）は、予選のスコアを持ち込まず、決勝のみのﾁｰﾑ合計９ゲーム
のスコアで順位を決定する　（レーン移動無し）
１ﾁｰﾑ／１Boxを基本とし、出場ﾁｰﾑ数により下記要領で決勝戦出場ﾁｰﾑを選出
・３０ﾁｰﾑ以下の場合、２ｼﾌﾄ制で上位７ﾁｰﾑ合計１４ﾁｰﾑを決勝戦に選出する
・３１～４５ﾁｰﾑの場合、３ｼﾌﾄ制で各ｼﾌﾄ上位５ﾁｰﾑ合計１５ﾁｰﾑを決勝戦に選出
・４６～６０ﾁｰﾑの場合、４ｼﾌﾄ制で各ｼﾌﾄ上位３ﾁｰﾑ＋W／C　３ﾁｰﾑ　合計１５ﾁｰﾑを
　決勝戦に選出。　（W／C：各ｼﾌﾄ４位以下全ﾁｰﾑｽｺｱの上位３ﾁｰﾑを選出）

ＮＢＲ競技規定及びＡＢＢF競技規定を採用

ハンディキャップはＡＢＢＦ競技規定を採用する　（２０２３年１２月３１日現在の満年齢）

性別
年齢

上限６０ﾁｰﾑ　（　１ﾁｰﾑ／１Ｂｏｘ　・　４ｼﾌﾄ制　）
・参加ﾁｰﾑ数が３０ﾁｰﾑ以下の場合は２ｼﾌﾄ制で実施する

・参加ﾁｰﾑ数が３１ﾁｰﾑ～４５ﾁｰﾑの場合は、３ｼﾌﾄ制で実施する

・参加ﾁｰﾑ数が４６ﾁｰﾑ以上の場合は、４ｼﾌﾄ制で実施する

ﾁｰﾑ表彰 優勝　～　第６位　
ﾁｰﾑＨ／Ｇ　，　ﾁｰﾑＨ／Ｓ　（予選のみ対象）
参加賞　・　決勝出場賞　・　最優秀選手賞
優勝ﾁｰﾑは、次年度北信越ブロック選手権大会に招待（大会参加費を補助）します

ﾁｰﾑ計　２２，５００円（７，５００円/１人）　／　決勝戦　７，５００円／ﾁｰﾑ　　　　
※申し込み後に書面を送りますので、それ以降に振り込みをお願いします

ＡＢＢＦ諏訪支部事務局　　山本美範
mail qq5545n9＠mist.ocn.ne.jp
住所 〒408-0044　　山梨県北杜市小淵沢町776-2
ＴＥＬ 090-7197-1665
Ｆａｘ 0266-75-5554　（ココレーン上諏訪店　ABBF諏訪支部　山本宛）

主にメールでお申し込み下さい　

　【 申込締切: ２０２３年３月１５日（水）必着】

申し込み後に参加確認書面をお送りしますので、 それ以降に振込みをお願いします
送付は、４月初旬を予定しています

※振り込みの際は支部単位で、依頼人は支部名でお願いします

90歳以上

≪全国実業団北信越ブロック選手権大会　募集要項≫

開催日

会場

出場資格

競技種目

競技内容

競技規定

49歳以下 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳

40
女子 15 20 25 30 40 55
男子 0 5 10 15 25

募集数

表彰

参加費

申込先

振込先



大会スケジュールは、参加ﾁｰﾑ数によりｼﾌﾄ制が変わります
　また、時間は目安で、進行状況により変動する可能性があります

※ ４ｼﾌﾄ制の場合（大会参加ﾁｰﾑ数が４６ﾁｰﾑ以上の場合）
４月１５日（土） ４月１６日（日）

７：４５　～ 第１ｼﾌﾄ選手集合／受付 ８：３０　～ 第１ｼﾌﾄ選手集合
８：３０　～ 開会式 ９：００　～ 第１ｼﾌﾄ　３回戦
９：００　～ 第１ｼﾌﾄ　１回戦 １０：３０　～ 第２ｼﾌﾄ　３回戦

１０：３０　～ 第１ｼﾌﾄ　２回戦 １２：００　～ 第３ｼﾌﾄ　３回戦
　10：00∼11：00 第２ｼﾌﾄ選手集合／受付 １３：３０　～ 第４ｼﾌﾄ　３回戦
１２：００　～ 第２ｼﾌﾄ　１回戦 １５：００　～ 予選成績発表
１３：３０　～ 第２ｼﾌﾄ　２回戦 １５：００　～ 決勝戦
　13：00∼14：00 第３ｼﾌﾄ選手集合／受付 １６：４５　～ 表彰式・閉会式
１５：００　～ 第３ｼﾌﾄ　１回戦
１６：３０　～ 第３ｼﾌﾄ　２回戦 １７：１５ 大会終了予定
　16：00∼17：00 第４ｼﾌﾄ選手集合／受付
１８：００　～ 第４ｼﾌﾄ　１回戦
１９：３０　～ 第４ｼﾌﾄ　２回戦

　２１：００ 大会第1日目終了予定

※ １５：１５　～ 支部代表者会議（ココレーン上諏訪店２階会議室）

※ ３ｼﾌﾄ制の場合（大会参加ﾁｰﾑ数が３１～４５ﾁｰﾑの場合）
４月１５日（土） ４月１６日（日）

８：１５　～ 第１ｼﾌﾄ選手集合／受付 ８：３０　～ 第１ｼﾌﾄ選手集合
９：００　～ 開会式 ９：３０　～ 第１ｼﾌﾄ　３回戦
９：３０　～ 第１ｼﾌﾄ　１回戦 １１：００　～ 第２ｼﾌﾄ　３回戦

１１：００　～ 第１ｼﾌﾄ　２回戦 １２：３０　～ 第３ｼﾌﾄ　３回戦
　10：30∼11：30 第２ｼﾌﾄ選手集合／受付 １４：００　～ 予選成績発表
１２：３０　～ 第２ｼﾌﾄ　１回戦 １４：１０　～ 決勝戦
１４：００　～ 第２ｼﾌﾄ　２回戦 １６：００　～ 表彰式・閉会式
　13：30∼14：30 第３ｼﾌﾄ選手集合／受付
１５：３０　～ 第３ｼﾌﾄ　１回戦 　１６：３０ 大会終了予定
１７：００　～ 第３ｼﾌﾄ　２回戦

　１８：３０ 大会第1日目終了予定

※ １５：４５　～ 支部代表者会議（ココレーン上諏訪店２階会議室）

1 第４８回優勝ﾁｰﾑ（中田建設工業・小松支部）は招待（参加費免除）となります
ただし、優勝メンバーの２名以上の参加申込をもって招待の対象とします

2 大会申込後のブラインドは、大会参加費の半額を申し受けます
3  参加申込書の別添の参加者名簿に、投球順に記名して下さい 

 名前、会員番号、H/C は、会員証を確認のうえ、誤りのないように願います 
なお、当日移動等の都合により希望のｼﾌﾄがある場合は、その旨記載して下さい

4 ＡＢＢＦ会員証及びボール検定証は大会時携帯し、記載漏れの無いようにして下さい
事前にボール検定を済ませておくようにして下さい

5 ユニフォームは、背面に法人名が記載された同一の物を着用すること（色違いは可）
メイクﾁｰﾑのユニフォームは、同一法人は同一の物を着用すること（色違い可）
「ＡＢＢＦワッペン」は必ず着用する事

6 支部代表者会議は、第３ｼﾌﾄの時間帯で実施します。
（２シフト制の場合には、第２シフト終了後に実施します）

支部代表者会議への出席者は、申込書の備考欄に「代」を記入願います
7 連盟競技委員は、備考欄に「競」を記入して下さい

大会時に競技委員をお願いする場合は、事前に支部連絡者経由で通知します

センター側の受け取りの都合上、到着日は４月１０日（月）以降でお願いします

注意事項

※ボールの事前発送について

大会スケジュール



新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願い致します

・ ボウリング場内では競技中を含めてマスク着用を義務化とします

（競技中息苦しい場合は、アプローチ上のみマスクを外してもOKですが、

　ボウラーズベンチに戻る時は着用して下さい）

・ シフト毎の消毒作業は行いません

　各ボックスにアルコール消毒液を配置していますので、手の消毒をお願いします

・ ボール拭きのタオルは各自準備下さい

・ 大会中のハンドタッチ、大声での応援は禁止します。

・ シフト毎の退場、移動を速やかにご協力をお願いします

・ 大会１週間前に体調不良などがある場合は参加を控えて下さい

・ ご家族に相談の上、大会参加をお願いします

・ 持病、基礎疾患がある方は医師と相談の上、大会参加をお願いします

・ 所属法人の方針に従ってください

・ 当日、体調の悪い方は入場できません

　入場後に体調が悪くなった場合は、直ぐ役員に連絡して下さい

・ 新型コロナ感染対策として、当日体温が３７．５℃以上の方は参加出来ません

　ボウリング場入口にて検温し、健康チェックシートに記載して下さい

　大会１日目、２日目両日共に検温し、健康チェックシートに記入をお願いします

・ 選手自身で出したゴミなどは必ず本人が場内ゴミ箱へ捨てて下さい

万が一、大会期間中又は大会終了後に感染者が出ましてもＡＢＢＦは責任を負いかねます

《参考》 大会当日、株式会社アーク・インターナショナルによるボウリング用品の出店を予定しています

北信越ブロック大会におけるコロナ感染予防策


